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MOKYKLŲ, NORINČIŲ DALYVAUTI PROJEKTO
„NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PASLAUGŲ PLĖTRA“
KŪNO KULTŪROS IR FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO EDUKACINIUOSE UŽSIĖMIMUOSE, PARAIŠKOS FORMA
	

	Informacija apie švietimo įstaigą

	1.
	Pavadinimas
	Kauno r. Panevėžiuko mokykla‑daugiafunkcis centras

	2.
	Kodas
	191091758

	3.
	Juridinis statusas
	Biudžetinė įstaiga

	4.
	Adresas
	Kranto g. 2, Panevėžiuko k., Kauno r.

	5.
	Telefono numeris
	(8 3) 756 2232

	6.
	El. pašto adresas
	panevežiukomokykla@gmail.com

	7.
	Interneto svetainės adresas
	https://www.paneveziukas.kaunas.lm.lt

	Informacija apie švietimo įstaigos vadovą

	8.
	Vardas ir pavardė
	Audronė Čelkienė

	9.
	El. pašto adresas
	audralc@gmail.com

	10.
	Telefono numeris
	8 699 75 837

	Informacija apie kontaktinį asmenį, dalyvaujantį šiame projekte

	11.
	Vardas ir pavardė, pareigos
	Irena Aleksandravičiūtė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui

	12.
	El. pašto adresas
	aliukasss@gmail.com

	13.
	Telefono numeris
	8 682 30 661

	Vertinimo kriterijų atitikimas

	14.
	Bendrojo lavinimo mokykloje vykdomos programos (pvz., pradinio ir (ar) pagrindinio, ir (ar) vidurinio ugdymo)
	Ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio ugdymo

	15.
	Aprašomų iniciatyvų teminės sritys (t. y. fizinio aktyvumo ir (ar) sveikos gyvensenos ugdymo, ir (ar) saugios aplinkos kūrimo)
	Fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos ugdymo, saugios aplinkos kūrimo

	16.
	Mokyklos nuotolis nuo apskrities centro
	35 km

	Iniciatyvų aprašymas

	17.
	Išvardykite, kokias vykdote švietimo įstaigoje iniciatyvas, susijusias su fiziniu aktyvumu, sveikos gyvensenos ugdymu ir saugios aplinkos kūrimu (pvz., renginiai, akcijos, projektai, edukaciniai užsiėmimai, NVŠ programos).

	
	Panevėžiuko mokyklos‑daugiafunkcio centro mokiniai dalyvauja krepšinio, tinklinio, lengvosios atletikos, kvadrato, smiginio, kroso rajoninėse, tarpmokyklinėse draugiškose varžybose. 2014–2015 m. m., 2015–2016 m. m., 2016–2017 m. m. mokykla tapo Kauno r. Olimpinio festivalio pagrindinių mokyklų grupės žaidynių nugalėtojais. 
2015 m. ir 2016 m. mūsų mokiniai dalyvavo tinklinio turnyre „Tinklinis vietoj žalingų įpročių“ ir tapo antrosios ir trečiosios vietų nugalėtojais.
Mokiniai aktyviai dalyvauja sportinėje popamokinėje veikloje, stengiamės į ją įtraukti ir tėvus. Kiekvienais metais organizuojame šeimų sporto šventę „Mes vėl kartu“, renkame sportiškiausią mokinį.
2017–2018 m. m. mokiniai aktyviai dalyvavo VšĮ „Amici Art“ Išlikimo mokyklėlės veikloje.
Mokykloje veikia sporto klubo „Shori“ karatė sekcija. 
Prevenciniai renginiai ir renginiai, skirti sveikai gyvensenai propaguoti: Sveikatos savaitė, Europos judrumo savaitė, Užgavėnės, „Veiksmo savaitė be patyčių“, Kaziuko mugė, Vaikų velykėlės, ABC šventė, „Metų paukštė“, Rudėnėlio šventė, Tarptautinė tolerancijos diena, advento vakaronė, kalėdiniai ir kt. renginiai.

	
	17.1. Iniciatyvos(-ų) tikslas(-ai) ir uždaviniai (ne daugiau nei 3 uždaviniai vienam tikslui).

	
	Tikslas – formuoti sveikos gyvensenos sampratą, skatinti mokinius rinktis sveiką gyvenimo būdą į ugdymo procesą įtraukiant visus bendruomenės narius, skatinant jų fizinį aktyvumą, kuriant sveiką, saugią ir jaukią ugdymo aplinką.
Uždaviniai
1. Kryptingai ir sąmoningai formuoti judėjimo įpročius.
2. Lavinti asmens higienos įpročius, suteikti žinių apie žmogaus higienos ir aplinkos švaros įtaką žmogaus sveikatai ir gyvenimo kokybei.
3. Kurti saugią, higienos reikalavimus atitinkančią ugdymo aplinką.

	
	17.2. Aprašykite vykdomas fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos ugdymo ir saugios aplinkos kūrimo iniciatyvas. Vykdymo vieta, trukmė. Dalyvavusių mokinių ir kitų dalyvių skaičius, amžius ir klasės, partneriai, jų vaidmenys. Ką mokiniai veikė? Kokių rezultatų pasiekėte? Kaip žymėjote ir vertinote mokinių veiklos rezultatus ir kt. (rekomenduojama ne daugiau kaip 1 puslapis)?

	
	Panevėžiuko mokykloje‑daugiafunkciame centre šiuo metu mokosi 38 mokiniai, priešmokyklinio amžiaus grupę lanko aštuoni vaikai, ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymo grupę – šešiolika 2–5 m. amžiaus vaikų. Mokykloje veikia prailginta vaikų dienos grupė, kurią lanko 26 mokiniai.
Mokykloje mokosi du vaikai, turintys specialiųjų ugdymosi poreikių, jiems reikalinga ir teikiama individuali specialistų pagalba. 
Mokykloje skiriamas dėmesys ir patyčių prevencijai. Buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas – įvertinti mokinių savijautą ir saugumą mokykloje. Tyrime dalyvavo 1–4 klasių mokiniai. Apklausa parodė, kad jie mokykloje jaučiasi saugūs. Mokiniai, patyrę patyčias, žino, kur ieškoti pagalbos – 95 proc. mokinių pažymėjo, kad kreipėsi ir jau sulaukė pagalbos.	Comment by Windows User: Mokiniai jaučiasi saugūs, nors tik 5 proc. nėra patyrę patyčių?
Norėdami išsiaiškinti, kaip mokiniai supranta, kas yra sveikas žmogus, sveikata, kas jai kenkia, apklausėme mokinius. 1–2 klasių mokiniai piešė sveiką žmogų linksmą, vaikščiojantį gamtoje su augintiniais, bendraujantį su šeimos nariais, žaidžiantį su draugais. Taip pat vaikai piešė vaisius ir daržoves, minėjo, kad svarbu sportuoti, grūdintis, būti linksmiems, vartoti vitaminus, gerti arbatą su medumi, valyti dantis, plauti rankas ir kt. 3–4 klasių mokiniai pažymėjo, kad jiems sveikata asocijuojasi su miegu, ramybe, poilsiu, tyla, muilu, švara, dantų valymu, žvalumu, sportu, grynu oru, šokiais, judėjimu, mankšta, vandeniu, vaisių ir daržovių vartojimu, sveika mityba, naminiu maistu ir kt. Mokiniai nurodė, kad sveikatai kenkia rūkymas, alkoholis, narkotikai, triukšmas, skausmas, muštynės, teršalai, mikrobai, tam tikri maisto produktai, pvz., limonadas, traškučiai. Jų manymu, jie auga sveiki, kai sportuoja, šoka, mankštinasi, bėgioja kieme, geria daug vandens, valgo vaisius, daržoves ir kitą sveiką maistą, be to, laikosi higienos. 
Mūsų mokiniai daug žino apie sveiką gyvenseną, tačiau reikia lavinti įgūdžius, kad sveika gyvensena taptų poreikiu, nuostata, vertybe.

	
	17.3. Pateikite priedų sąrašą. Priedai gali būti pateikti įvairiomis formomis (pateiktys iki 10 skaidrių, iki 5 minučių trukmės vaizdo medžiaga, ne daugiau kaip 10 nuotraukų, užduotys, iliustracijos ir kt.).

	
	[bookmark: _GoBack]

	18.
	Išvardykite, kokias planuojate vykdyti iniciatyvas, susijusias su fiziniu aktyvumu, sveikos gyvensenos ugdymu ir saugios aplinkos kūrimu, 2018–2019 mokslo metais. Nurodykite planuojamų iniciatyvų numatomą datą.

	
		Pavadinimas
	Data
	Dalyviai

	Užgavėnės
	Vasario 13 d.
	Mokyklos bendruomenė

	Koncertas „Graži, Tėvyne mano“
	Vasario 15 d.
	Mokyklos bendruomenė

	Šeimų protų mūšis ir sporto varžybos „Šimtmečio keliu“
	Vasario 15 d.
	Mokyklos bendruomenė

	Kaziuko mugė
	Kovo 2 d.
	Mokyklos bendruomenė

	Renginiai prieš patyčias
	Kovo 19–25 d.
	Mokiniai, mokytojai

	Vaikų velykėlės 
	Balandžio 10 d.
	Mokiniai, mokytojai

	Šeimos diena
	Balandžio 16 d.
	Mokyklos bendruomenė

	ABC šventė
	Gegužės 10 d.
	Mokyklos bendruomenė

	Tarptautinės socialinės akcijos „16 dienų be smurto“ minėjimas
	Gegužės 10–26 d.
	Mokiniai, mokytojai

	Sporto varžytuvės
	Gegužės 9 d.
	

	„Metų paukštė“
	Gegužės 30 d.	Comment by Windows User: Jei tai 2018 m. renginiai, tai buvo prašyta ne jų, o nuo 2018 m. rugsėjo iki 2019 birželio
	Mokyklos bendruomenė

	Mokslo ir žinių diena
	Rugsėjo 1 d.
	Mokyklos bendruomenė

	Šeimų sporto šventė „Mes vėl kartu“
	Rugsėjo mėnuo
	Mokyklos bendruomenė

	Renginys „Rudenėlis atkeliavo“
	Rugsėjo mėnuo
	Mokyklos bendruomenė

	Renginys Pasaulinei psichinės sveikatos dienai paminėti 
	Spalio mėnuo
	Mokiniai, mokytojai

	Renginys Tarptautinei tolerancijos dienai paminėti
	Lapkričio mėnuo
	Mokiniai, mokytojai

	Advento vakaronė
	Gruodžio mėnuo
	Mokyklos bendruomenė

	Gerumo savaitė „Vaikai vaikams“
	Gruodžio mėnuo
	Mokiniai, mokytojai

	Kalėdų šventė
	Gruodžio mėnuo
	Mokyklos bendruomenė

	Užsiėmimų ciklai
	
	

	Apie tarpusavio bendravimą, santykius su bendraamžiais, suaugusiaisiais ir gyvūnais
	Sausio–kovo mėn.
	Mokiniai

	Pykčio ir emocijų kontrolės valdymas
	Sausio–balandžio mėn.
	Mokiniai

	Socialinių įgūdžių užsiėmimai 
	Sausio–birželio mėn.
	Mokiniai

	Relaksacijos ir atsipalaidavimo pratimai
	Sausio–birželio mėn.
	Mokiniai

	Vertybių įtaka elgesiui
	Kovo–gruodžio mėn.
	Mokiniai

	Emocijų pažinimas
	Rugsėjo mėnuo
	Mokiniai

	Konfliktų valdymas ir santykių su kitais gerinimas
	Balandžio–gegužės mėn.
	Mokiniai




	
	18.1. Planuojamų iniciatyvų tikslas(-ai) ir uždaviniai (ne daugiau nei 3 uždaviniai).

	
	Tikslas – ugdyti aktyvią, kūrybingą ir saugią mokyklos‑daugiafunkcio centro bendruomenę.
Uždaviniai
1. Plėtoti mokyklos bendruomenės bendradarbiavimo kultūrą per bendras sporto ir kultūrines veiklas.
2. Puoselėti jaukią ir sveikatą tausojančią aplinką.
3. Lavinti sveikos gyvensenos įgūdžius.

	
	18.2. Trumpai aprašykite planuojamas iniciatyvas, ketinamas įvesti naujoves. 

	
	2017 m. gruodžio mėnesį buvo restauruota mokyklos‑daugiafunkcio centro sporto salė, kurioje aktyviai sportuoja ne tik mokyklos, bet ir kaimo bendruomenės nariai.
Renovavę mokyklos sporto salę, planuojame plėsti sportinę veiklą, ieškoti naujų veiklos formų, kurios įtrauktų ne tik mokyklos, bet ir viso kaimo bendruomenę. Joje sportuos įvairaus amžiaus bendruomenių nariai, ypatingą dėmesį skirsime šeimų sportinei veiklai.
Rūsyje įrengsime treniruoklių salę, ieškome norinčiųjų joje organizuoti aktyvų laisvalaikį.

	Bendros nuostatos patvirtinimui

	19.

	Patvirtinkite, kad sutinkate viešai paskelbti parengtą paraiškos formoje esančią informaciją.

	
	+ TAIP

	20.

	Patvirtinkite, kad prisiimate atsakomybę už mokinių saugą išvykų metu.

	
	 + TAIP

	21.
	Patvirtinkite, kad mokykla sudarys bendradarbiavimo sutartį su Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo centru dėl dalyvavimo kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukaciniuose užsiėmimuose.

	
	+ TAIP

	22.
	Patvirtinkite, kad mokykla dalyvaus visuose dešimtyje užsiėmimų, o viename užsiėmime dalyvaus mažiausiai 15 mokinių.

	
	+ TAIP

	23.
	Motyvuokite, kodėl jūsų mokykla nori dalyvauti projekte (ne daugiau nei 0,5 puslapio).

	
	2017 m. Panevėžiuko pagrindinė mokykla buvo reorganizuota į pradinę mokyklą‑daugiafunkcį centrą. Mums trūksta naujų veiklos formų. Savo jėgomis įgyvendinti naujas idėjas nėra paprasta, nes mokykla nedidelė, įkurta toli nuo rajono centro. Iki jo nuvykti viešuoju transportu nepatogu, todėl jaučiame socialinę atskirtį.

	Kokių kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukacinių užsiėmimų pageidautumėte? Kokios tikslinės grupės juose dalyvautų (pvz., plaukimas – 12–14 m. mokiniai, aerobika – 12–14 m. mokiniai)?

	Norėtume judriųjų žaidimų 4–6 m. vaikams, gatvės šokių, aerobikos užsiėmimų 6–11 m. vaikams. 



	            (parašas)


 Švietimo įstaigos direktorė             ____________________
