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MOKYKLŲ, NORINČIŲ DALYVAUTI PROJEKTO
„NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PASLAUGŲ PLĖTRA“
KŪNO KULTŪROS IR FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO EDUKACINIUOSE UŽSIĖMIMUOSE, PARAIŠKOS FORMA
	

	Informacija apie švietimo įstaigą

	1.
	Pavadinimas
	Kauno Martyno Mažvydo progimnazija

	2.
	Kodas
	190138176

	3.
	Juridinis statusas
	Savivaldybės Biudžetinė įstaiga

	4.
	Adresas
	Šiaurės pr. 55, Kaunas LT‑49202 

	5.
	Telefono numeris
	Tel. (faks.) (8 3)731 2021

	6.
	El. pašto adresas
	mazvydovm@mazvydas.kaunas.lm.lt

	7.
	Interneto svetainės adresas
	www.mazvydas.kaunas.lm.lt

	Informacija apie švietimo įstaigos vadovą

	8.
	Vardas ir pavardė
	Juzė Grigalienė

	9.
	El. pašto adresas
	mazvydovm@mazvydas.kaunas.lm.lt

	10.
	Telefono numeris
	Tel. (faks.) (8 3) 731 2021

	Informacija apie kontaktinį asmenį, dalyvaujantį šiame projekte

	11.
	Vardas ir pavardė, pareigos
	Dalia Šickuvienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui

	12.
	El. pašto adresas
	d.sickuviene@gmail.com

	13.
	Telefono numeris
	(8 3) 731 2047, 8 616 84 527

	Vertinimo kriterijų atitikimas

	14.
	Bendrojo lavinimo mokykloje vykdomos programos (pvz., pradinio ir (ar) pagrindinio, ir (ar) vidurinio ugdymo)
	Priešmokyklinio ugdymo, pradinio ugdymo ir pagrindinio ugdymo I dalis

	15.
	Aprašomų iniciatyvų teminės sritys (t. y. fizinio aktyvumo ir (ar) sveikos gyvensenos ugdymo, ir (ar) saugios aplinkos kūrimo)
	Fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos ugdymo, saugios aplinkos kūrimo

	16.
	Mokyklos nuotolis nuo apskrities centro
	0 km

	Iniciatyvų aprašymas

	17.
	Išvardykite, kokias vykdote švietimo įstaigoje iniciatyvas, susijusias su fiziniu aktyvumu, sveikos gyvensenos ugdymu ir saugios aplinkos kūrimu (pvz., renginiai, akcijos, projektai, edukaciniai užsiėmimai, NVŠ programos).

	
	Iniciatyvos, susijusios su fiziniu aktyvumu. Progimnazijoje vyksta tradiciniai renginiai: bėgimo varžybos „Judėk, sportuok, būk fiziškai aktyvus“, bėgimo varžybos „Palestra“, „Vasaris – sveikatos mėnuo“, kvadrato, krepšinio varžybos, kalėdinės estafetės, taikliarankių konkursas, sporto šventė.
Sveikos gyvensenos ugdymas. Nuo 2010 metų progimnazija dalyvauja ilgalaikėje sveikos gyvensenos ugdymo programoje „Sveikatiada“, kuri suteikia vaikams žinių ir praktinių įgūdžių apie sveikatą, mitybą ir fizinį aktyvumą. Veiklose dalyvauja ne vien mokiniai, bet ir mokytojai, mokinių tėvai. Šiais mokslo metais organizuota „Mankštiada“, Vandens diena, Šokių fiesta, „Sveikatiados“ žaidynės, paminėta Europos sveikos mitybos diena, mokiniai susitiko su paramedikais.
Saugios aplinkos kūrimas. 3–5 klasių mokiniams organizavome klasės valandėles „Be patyčių“, 5 klasių mokiniams rengėme klasės valandėles „Draugiška klasė“ (po 2 susitikimus) ir „Bendravimas“. Mokiniai dalyvavo akcijoje „Veiksmo savaitė be patyčių“. Mokyklos komanda Kauno miesto konkurse „Kuriame mokyklą be patyčių 2017“ užėmė pirmąją vietą. Progimnazijoje vykdyta pozityvios tėvystės įgūdžių ugdymo programa „STEP“ tėvams.

	
	17.1. Iniciatyvos(-ų) tikslas(-ai) ir uždaviniai (ne daugiau nei 3 uždaviniai vienam tikslui).

	
	Tikslas – stiprinti mokinių sveikatą, didinti fizinį pajėgumą, ugdyti mokinių emocinį intelektą.
Uždaviniai
1. Ugdyti mokinių sveikos gyvensenos nuostatas, fizines galias, sudaryti sąlygas mokinių saviraiškai.
2. Skatinti mokinių fizinį aktyvumą.
3. Ugdyti emocinį intelektą, bendravimo ir bendradarbiavimo gebėjimus.

	
	17.2. Aprašykite vykdomas fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos ugdymo ir saugios aplinkos kūrimo iniciatyvas. Vykdymo vieta, trukmė. Dalyvavusių mokinių ir kitų dalyvių skaičius, amžius ir klasės, partneriai, jų vaidmenys. Ką mokiniai veikė? Kokių rezultatų pasiekėte? Kaip žymėjote ir vertinote mokinių veiklos rezultatus ir kt. (rekomenduojama ne daugiau kaip 1 puslapis)?

	
	Bėgimo varžybose „Judėk, sportuok, būk fiziškai aktyvus“ dalyvavo 1–5 klasių 275 mokiniai. Mokiniai bėgo Kauno Martyno Mažvydo progimnazijos stadione. Aktyviausios klasės apdovanotos padėkos raštais.
Bėgimo varžybose „Palestra“, vykusiose mokyklos sporto salėje, dalyvavo šimtas dvidešimt trys 4–5 klasių  mokiniai. Mokiniai mokėsi garbingo rungtyniavimo. Šios šventės tikslas – per sportą ugdyti sąmoningą, pilietiškai aktyvų žmogų, puoselėjantį tautines vertybes.
Kalėdinėse estafetėse mokyklos sporto salėje dalyvavo du šimtai šešiasdešimt devyni 1–5 klasių mokiniai. Mokiniai draugiškai, greitai, vikriai ir linksmai atliko įvairias užduotis. 
Renginyje |„Vasaris – sveikatos mėnuo“ dalyvavo du šimtai dvidešimt 5–8 klasių mokinių. Sveikos gyvensenos ugdymo renginiai vyko sporto salėje, klasėse. Aktyviausi mokiniai apdovanoti padėkos raštais.
Kvadrato varžybose dalyvavo devyniasdešimt 5–6 klasių mokinių, o krepšinio varžybose – septyniasdešimt penki 7–8 klasių mokiniai. Nugalėtojų komandos apdovanotos diplomais, o dalyvavusios – padėkos raštais.
Taikliarankių konkurse dalyvavo šimtas penkiasdešimt 5–6 klasių mokinių. Mokiniai lavino greitumą, taiklumą, ištvermę. 
Sporto šventė vyko progimnazijos aikštyne ir stadione. Dalyvavo du šimtai dvidešimt 5–8 klasių mokinių. Mokiniai žaidė sportinius žaidimus, dalyvavo trumpųjų nuotolių bėgimo varžybose ir taip lavino greitumą, vikrumą.
Vandens dieną 8b klasės mokinės parengė stendą apie vandenį, jo reikšmę, išteklius ir jį pristatė 5–8 klasių mokiniams. Mokinius, įminusius mįsles, vaišino vandeniu.
Ilgalaikės sveikos gyvensenos ugdymo programos „Sveikatiada“ veiklose dalyvavo du šimtai dvidešimt 5–8 klasių mokinių.
Penktų klasių mokiniams vestose klasės valandėlėse „Draugiška klasė“ (po 2 susitikimus) dalyvavo 64 mokiniai, o valandėlėse „Bendravimas“ – 45 mokiniai. Atlikę anketinę apklausą išsiaiškinome, kad šios valandėlės pagilino mokinių žinias apie bendravimą. 
Akcijoje „Veiksmo savaitė be patyčių“ dalyvavo 432 mokiniai. 

	
	17.3. Pateikite priedų sąrašą. Priedai gali būti pateikti įvairiomis formomis (pateiktys iki 10 skaidrių, iki 5 minučių trukmės vaizdo medžiaga, ne daugiau kaip 10 nuotraukų, užduotys, iliustracijos ir kt.).

	
	Nuotraukos

	18.
	Išvardykite, kokias planuojate vykdyti iniciatyvas, susijusias su fiziniu aktyvumu, sveikos gyvensenos ugdymu ir saugios aplinkos kūrimu, 2018–2019 mokslo metais. Nurodykite planuojamų iniciatyvų numatomą datą.

	
	LIONS QUEST programa „Paauglystės kryžkelės“, 2018–2019 metais. 
Ilgalaikė sveikos gyvensenos ugdymo programa „Sveikatiada“, 2018–2019 metais
Prevencinė programa „Obuolio draugai“, 2018–2019 metais
Bėgimo varžybos „Judėk, sportuok, būk fiziškai aktyvus“, 2018 m. rugsėjo mėnuo.
Kalėdinės estafetės, 2018 m. gruodžio mėnuo.
„Vasaris – sveikatos mėnuo“, 2019 m. vasario mėnuo.
Kvadrato, krepšinio varžybos, 2019 vasario–kovo mėn.
Bėgimo varžybos „Palestra“, 2019 m. kovo mėnuo.
Taikliarankių konkursas, 2019 m. balandžio mėnuo.
Konkursas „Taiklieji taškai“, 2019 m. gegužės mėnuo.
Sporto šventė, 2019 m. birželio mėnuo.

	
	18.1. Planuojamų iniciatyvų tikslas(-ai) ir uždaviniai (ne daugiau nei 3 uždaviniai).

	
	Tikslas – stiprinti mokinių sveikatą ir didinti bendrą fizinį pajėgumą, ugdyti mokinių emocinį intelektą.
Uždaviniai
1. Formuoti sveikos gyvensenos nuostatas ir įgūdžius, sudaryti sąlygas mokinių saviraiškai.
2. Skatinti mokinių fizinį aktyvumą ir kryptingai ugdyti fizines galias.
3. Lavinti emocinį intelektą, bendravimo ir bendradarbiavimo gebėjimus.

	
	18.2. Trumpai aprašykite planuojamas iniciatyvas, ketinamas įvesti naujoves. 

	
	2018–2019 m. rengsime visus tradicinius sporto renginius ir organizuosime naują konkursą  „Taiklieji taškai“. Mokiniai mokydamiesi tinklinio, krepšinio, futbolo žaidimų technikos mokiniai lavins taiklumą, bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžius. Trečiokų bendravimo įgūdžiams lavinti vykdysime prevencinę programą „Obuolio draugai“. 
5–6 klasių mokiniai dalyvaus emocinio intelekto ugdymo LIONS QUEST programoje „Paauglystės kryžkelės“.
Norėtume dalyvauti projekto „Neformaliojo vaikų švietimo paslaugų plėtra“ kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukaciniuose užsiėmimuose. Tai sudarytų sąlygas mokinių saviraiškai, fiziniam aktyvumui skatinti.

	Bendros nuostatos patvirtinimui

	19.

	Patvirtinkite, kad sutinkate viešai paskelbti parengtą paraiškos formoje esančią informaciją.

	
	TAIP

	20.

	Patvirtinkite, kad prisiimate atsakomybę už mokinių saugą išvykų metu.

	
	TAIP

	21.
	Patvirtinkite, kad mokykla sudarys bendradarbiavimo sutartį su Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo centru dėl dalyvavimo kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukaciniuose užsiėmimuose.

	
	TAIP

	22.
	Patvirtinkite, kad mokykla dalyvaus visuose dešimtyje užsiėmimų, o viename užsiėmime dalyvaus mažiausiai 15 mokinių.

	
	TAIP

	23.
	Motyvuokite, kodėl jūsų mokykla nori dalyvauti projekte (ne daugiau nei 0,5 puslapio).

	
	Mokiniai bus užimti nauja kvalifikuotų specialistų puikiai organizuota įdomia veikla. Bus sudarytos puikios sąlygos mokinių saviraiškai. Mokiniai įgis sveikos gyvensenos įgūdžių, lavins fizines ypatybes ir bendravimo gebėjimus... Dalyvavimas projekto edukaciniuose užsiėmimuose skatins mokinių fizinį aktyvumą, sustiprins mokinių motyvaciją sportuoti. Mokiniai augs sveikesni.

	Kokių kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukacinių užsiėmimų pageidautumėte? Kokios tikslinės grupės juose dalyvautų (pvz., plaukimas – 12–14 m. mokiniai, aerobika – 12–14 m. mokiniai)?

	[bookmark: _GoBack]Plaukimas – 12–14 m. mokiniai, beisbolas – 12–14 m. mokiniai, gatvės šokiai – 12–14 m. mokiniai, čiuožimas – 12–14 m. mokiniai.



	            (parašas)


Švietimo įstaigos direktorė             Juzė Grigalienė
