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MOKYKLŲ, NORINČIŲ DALYVAUTI PROJEKTO
„NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PASLAUGŲ PLĖTRA“
KŪNO KULTŪROS IR FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO EDUKACINIUOSE UŽSIĖMIMUOSE, PARAIŠKOS FORMA
	

	Informacija apie švietimo įstaigą

	1.
	Pavadinimas
	Joniškio „Saulės“ pagrindinė mokykla

	2.
	Kodas
	190565192

	3.
	Juridinis statusas
	Biudžetinė įstaiga

	4.
	Adresas
	Livonijos g 6, Joniškis LT‑84124

	 5.
	Telefono numeris
	(8 4) 266 0060, 8 610 16 237

	6.
	El. pašto adresas
	sekretore@saule.joniskis.lm.lt

	7.
	Interneto svetainės adresas
	www.saule.joniskis.lm.lt

	Informacija apie švietimo įstaigos vadovą

	8.
	Vardas ir pavardė
	Tomas Armonavičius

	9.
	El. pašto adresas
	direktorius@saule.joniskis.lm.lt

	10.
	Telefono numeris
	8 698 56 784

	Informacija apie kontaktinį asmenį, dalyvaujantį šiame projekte

	11.
	Vardas ir pavardė, pareigos
	Rasa Vaitkienė, socialinė pedagogė
Dalia Žilevičienė, pradinio ugdymo mokytoja

	12.
	El. pašto adresas
	pedagoge@saule.joniskis.lm.lt
d.zilevicienė@gmail.com 

	13.
	Telefono numeris
	8 614 05 933
8 610 43 991

	Vertinimo kriterijų atitikimas

	14.
	Bendrojo lavinimo mokykloje vykdomos programos (pvz., pradinio ir (ar) pagrindinio, ir (ar) vidurinio ugdymo)
	Pradinio ir pagrindinio ugdymo programos

	15.
	Aprašomų iniciatyvų teminės sritys (t. y. fizinio aktyvumo ir (ar) sveikos gyvensenos ugdymo, ir (ar) saugios aplinkos kūrimo)
	Fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos ugdymo ir saugios aplinkos kūrimo

	16.
	Mokyklos nuotolis nuo apskrities centro
	50 km nuo Šiaulių

	Iniciatyvų aprašymas

	17.
	Išvardykite, kokias vykdote švietimo įstaigoje iniciatyvas, susijusias su fiziniu aktyvumu, sveikos gyvensenos ugdymu ir saugios aplinkos kūrimu (pvz., renginiai, akcijos, projektai, edukaciniai užsiėmimai, NVŠ programos).

	
	Nuo 2010 m. mokykla dalyvauja projekte „Sveikatiada“. Nuo 2013 m. mūsų mokykla yra sveikatą stiprinanti mokykla. 2016–2017 mokslo metais vykdytas sveikatinimo projektas mokiniams ir jų tėvams „Dangaus galia sveikatos laše“. Mokykloje įkurtas sporto centras. Veikia sporto klubas „Saulė“ ir stalo teniso klubas „Sidabra“. Mokykloje mokiniai kviečiami į dviratininkų būrelį „Sportas – sveikata“. Mokiniai nuolat dalyvauja rajoninėse ir šalies kvadrato, krepšinio, futbolo, tinklinio, golfo, imtynių, karatė, „Drąsūs stiprūs vikrūs“ varžybose. Kiekvienais metais mokykloje organizuojamos sporto stovyklos. Mokiniai su mokytojais dalyvauja įvairiuose sveikatinimo konkursuose, viktorinose, konferencijose. Mūsų mokyklos mokiniai šešerius metus iš eilės užima prizines vietas konkurse „Sveikatos fiesta“, o mokykla pripažinta kaip viena geriausių sveikatinimo veiklas vykdančių mokyklų Lietuvoje.
2016–2017 mokslo metų tradiciniai renginiai:
1. Kiekvieną savaitgalį organizuoti žygiai dviračiais ir pėsčiomis „Zigzagais apie Joniškį“ (dalyvavo mokiniai, mokytojai ir tėvai).
2. Europos judrumo savaitės renginiai: triračių varžybos, Olimpinės mylios bėgimas, „Diena be automobilio“, paspirtukų varžybos. Šiuose renginiuose dalyvavo apie 200 mokinių ir mokytojai.
3. Akcijoje „Apibėk mokyklą“ dalyvavo apie 500 mokinių.
4. Projekto „Sveikatiada“ akcijoje „Virė, virė košę“ dalyvavo 300 mokinių ir mokytojai.
5. Sveikatinimo renginyje penktų klasių mokiniams „Vitaminų kraitė“ dalyvavo apie 90 mokinių ir mokytojai.
6. Akcijoje „Kamštelių vajus“ dalyvavo apie 3000 dalyvių: mokiniai, jų tėvai, seneliai, mokytojai ir Joniškio gyventojai.
7. Konkurse „Sveikatos ABC“, iliustruotų knygelių kūrime dalyvavo apie 100 mokinių.
8. Rajoniniame renginyje „Gamtos kodų labirintais“ dalyvavo apie 200 mokinių ir mokytojai.
9. AIDS dienai paminėti skirtame protmūšyje „AIDS: geriau žinoti!“ dalyvavo apie 100 mokinių ir mokytojai.
10. Sveikatinimo renginyje „Ar šeštokas gudresnis už trečioką?“ dalyvavo apie 130 mokinių ir mokytojai.
11. Šalies karatė varžybose „Jaunasis samurajus 2017“ dalyvavo 100 dalyvių.
12. Festivalio – konkurso tikslas – „antrinis dizainas“,  Kauno vaikų ir  moksleivių  laisvalaikio rūmuose vyko XX-‑asis ajame respublikinis šalies jaunųjų dizainerių festivalisyje - ‑konkursase  „Eko stilius 2017“.  Dalyvavo dalyvavo 30 mokinių ir mokytojos.
13. Dienoje „Sportas visiems“ dalyvavo apie 300 mokinių ir mokytojų.
14. Mokykla organizavo specialiosios olimpiados dviračių ir triračių čempionatą. Jame dalyvavo 9 komandos iš visos Lietuvos.
15. Festivalyje „Sportas visiems“ dalyvavo specialiojo ugdymo skyriaus būrelio „Pagauk ritmą!“ mokiniai.
16. Jaunųjų policijos rėmėjų sąskrydyje „Saugūs, nes kartu“ dalyvavo 30 mokinių ir mokytojų.
17. Prevenciniame renginyje „Nerūkyk – mamai gėdos nedaryk“ dalyvavo apie 90 mokinių ir mokytojai.
18. Projekto „Sveikatiada“ renginyje „Mankštiada“ dalyvavo apie 200 mokinių ir mokytojai.
19. Projekto „Sveikatiada“ renginyje „Pusryčių fiesta“ dalyvavo apie 400 mokinių ir mokytojai.
20. Konkurse „Sveikuolių sveikuoliai“ dalyvavo 30 mokinių ir mokytojai.

	
	17.1. Iniciatyvos(-ų) tikslas(-ai) ir uždaviniai (ne daugiau nei 3 uždaviniai vienam tikslui).

	
	Joniškio „Saulės“ pagrindinėje mokykloje šiuo metu mokosi 656 mokiniai. Mokykloje yra 14 pradinių klasių, šešiolika 5–10 klasių, 3 lavinamosios klasės ir 1 socialinių įgūdžių klasė neįgaliems vaikams. Yra dienos užimtumo centras, nestacionari socialinės globos įstaiga, teikianti dienos socialines paslaugas vaikams ir suaugusiems asmenims, turintiems sutrikusį intelektą, psichinę, fizinę negalią ir didelius ir labai didelius specialiuosius poreikius. Dienos užimtumo centrą šiuo metu lanko 34 žmonės. 
Tikslas – skatinti mokyklos bendruomenės narių (mokinių, mokytojų, tėvų) sveiką gyvenimo būdą, fizinį aktyvumą, puoselėti jų saviraišką įtraukiant į interaktyvias veiklas.
Uždaviniai
1. Formuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo įgūdžiais pagrįstą kultūrą mokykloje.
2. Organizuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo dienas, renginius, konkursus, viktorinas, varžytuves, kurie skatintų sveikai maitintis ir judėti, mankštinti ne vien raumenis, bet ir protą.
3. Skatinti mokyklos bendruomenės aktyvumą, išradingumą, norą bendrauti, maloniai ir turiningai leisti laisvalaikį.

	
	17.2. Aprašykite vykdomas fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos ugdymo ir saugios aplinkos kūrimo iniciatyvas. Vykdymo vieta, trukmė. Dalyvavusių mokinių ir kitų dalyvių skaičius, amžius ir klasės, partneriai, jų vaidmenys. Ką mokiniai veikė? Kokių rezultatų pasiekėte? Kaip žymėjote ir vertinote mokinių veiklos rezultatus ir kt. (rekomenduojama ne daugiau kaip 1 puslapis)?

	
	Mokyklos mokiniai ir mokytojai nuolat dalyvauja rajoninėse, šalies ir tarptautinėse kvadrato, krepšinio, futbolo, tinklinio, golfo, imtynių, karatė, „Drąsūs stiprūs vikrūs“ varžybose, žygiuose pėsčiomis ir dviračiais. 
Projekto „Sveikatiada“ veiklos:
· „Vaisių ir daržovių mitingas“;
· Sveikos mitybos diena;
· „Pusryčių fiesta“;
· sporto mugė;
· „Šok ir nesustok“;
· „Mankštakiada“;
· Vandens diena;
· „Linksmieji maisto piramidės personažai“;
· Lietuvos sveikuolių klasės rinkimai.
Kasmet mokykloje vyksta tradiciniai sveikatos stiprinimo renginiai: sveikatos ir sporto dienos, sveikatinimo savaitė, minima Pasaulinė diena be tabako, Žemės diena, Pasaulinė vaikų gynimo diena, Tolerancijos diena, AIDS diena, Sveikos mitybos diena.
Organizuojamos sveikatos stiprinimo paskaitos: „Sveika mityba“, „Fizinis aktyvumas“, „Mesk – laimėsi, nepradėk – nugalėsi!“, „Gyvenu ne tam, kad valgyčiau, o valgau tam, kad gyvenčiau“, „Atsakingai žvelk į lytinius santykius“, „Sielos, kūno ir aplinkos švara“. Organizuojame pokalbius: „Priklausomybių ligos, kas tai?“, „Skausmas ir džiaugsmas metrais“, „Pyktis, kas tai?“, „Kaip konstruktyviai spręsti konfliktus?“, „Mano vertybės“. 
Mokykloje lankosi ir skaito paskaitas aktualiomis sveikatos stiprinimo ir saugojimo temomis sveikatos specialistai. Periodiškai vykdomos darbuotojų pirmosios pagalbos žinių ir įgūdžių mokymo ir privalomų higienos įgūdžių mokymo programos. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė kaupia, sistemina ir analizuoja duomenis apie mokinių sveikatą, periodiškai juos aptaria ir apibendrintus pristato mokyklos bendruomenei. Mokykloje nuolat vykdoma traumų apskaita, analizė ir prevencija. 
Pasiekimai rajono, šalies sporto konkursuose, olimpiadose: pirmoji vieta iškovota dvidešimt šešis kartus, antroji vieta – dvidešimt devynis kartus, trečioji vieta – dvylika kartų.
Mokyklos mokiniai tapo laureatais, prizininkais, nugalėtojais dvidešimt septynis kartus.

	
	17.3. Pateikite priedų sąrašą. Priedai gali būti pateikti įvairiomis formomis (pateiktys iki 10 skaidrių, iki 5 minučių trukmės vaizdo medžiaga, ne daugiau kaip 10 nuotraukų, užduotys, iliustracijos ir kt.).

	
	Visa informacija apie renginius skelbiama mokyklos interneto svetainėje www.saule.joniskis.lm.lt 
Pateikiamame priede 2016–2017 mokslo metų mokyklos renginių akimirkos.

	18.
	Išvardykite, kokias planuojate vykdyti iniciatyvas, susijusias su fiziniu aktyvumu, sveikos gyvensenos ugdymu ir saugios aplinkos kūrimu, 2018–2019 mokslo metais. Nurodykite planuojamų iniciatyvų numatomą datą.

	
	[bookmark: _GoBack]Plaukimo pamokos pradinių klasių mokiniams truks tris mėnesius. Užsiėmimai vyks 4 kartus per mėnesį.

	
	18.1. Planuojamų iniciatyvų tikslas(-ai) ir uždaviniai (ne daugiau nei 3 uždaviniai).

	
	Tikslas – skatinti mokyklos bendruomenės narių (mokinių, mokytojų, mokinių tėvų) sveiką gyvenimo būdą, fizinį aktyvumą, puoselėti saviraišką įtraukiant juos į interaktyvias veiklas.
Uždaviniai
1. Išmokyti plaukti pradinių klasių mokinius, laikytis saugos vandenyje taisyklių ir jas propaguoti.
2. Ugdyti mokyklos bendruomenės atsakingumą, norą bendrauti, maloniai ir turiningai leisti laisvalaikį.

	
	18.2. Trumpai aprašykite planuojamas iniciatyvas, ketinamas įvesti naujoves. 

	
	Statistikos departamento duomenimis, šalyje kasmet paskęsta apie 400 žmonių. Norėtume plaukimo pamokų, kad mokiniai išmoktų plaukti. Be to, plaukimas grūdina, padeda išlaikyti taisyklingą kūno laikyseną ir koreguoti netaisyklingą.

	Bendros nuostatos patvirtinimui

	19.

	Patvirtinkite, kad sutinkate viešai paskelbti parengtą paraiškos formoje esančią informaciją.

	
	X TAIP

	20.

	Patvirtinkite, kad prisiimate atsakomybę už mokinių saugą išvykų metu.

	
	X TAIP

	21.
	Patvirtinkite, kad mokykla sudarys bendradarbiavimo sutartį su Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo centru dėl dalyvavimo kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukaciniuose užsiėmimuose.

	
	X TAIP

	22.
	Patvirtinkite, kad mokykla dalyvaus visuose dešimtyje užsiėmimų, o viename užsiėmime dalyvaus mažiausiai 15 mokinių.

	
	X TAIP

	23.
	Motyvuokite, kodėl jūsų mokykla nori dalyvauti projekte (ne daugiau nei 0,5 puslapio).

	
	Dalyvaujame projekte, nes norime išbandyti naują fizinio aktyvumo formą. Mokykla siekia kurti palankią sveikatai stiprinti aplinką ir stiprinti mokyklos bendruomenės narių fizinę, protinę bei dvasinę sveikatą. Mokyklos bendruomenei svarbu ugdyti mokinių poreikį būti fiziškai aktyviems ir siekti, kad tai taptų kasdienio gyvenimo dalimi.
Plaukti geriausia mokytis vaikystėje, nes būtent tada geriausiai susiformuoja plaukimo įgūdžiai. Plaukimas padeda subalansuoti augančio vaiko fizinius rodiklius – ūgį ir svorį. Be to, jis gerina imunitetą, stiprina širdies ir kraujagyslių, nervų sistemas, gerina kvėpavimą, laikyseną, lavina raumenis, didina ištvermę. Plaukimo pamokos ugdo vaiko savarankiškumą, drąsą ir drausmingumą.
Joniškio rajone nėra plaukimo baseinų, miesto poilsio zonoje esantis tvenkinys netinka maudynėms, todėl daugiau kaip pusė jaunesnio mokyklinio amžiaus vaikų nemoka plaukti.

	Kokių kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukacinių užsiėmimų pageidautumėte? Kokios tikslinės grupės juose dalyvautų (pvz., plaukimas – 12–14 m. mokiniai, aerobika – 12–14 m. mokiniai)?

	Norėtume plaukimo pamokų 7–9 m. mokiniams (dalyvautų 30 mokinių).



	            (parašas)


 Švietimo įstaigos direktorius             ____________________
