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MOKYKLŲ, NORINČIŲ DALYVAUTI PROJEKTO
„NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PASLAUGŲ PLĖTRA“
KŪNO KULTŪROS IR FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO EDUKACINIUOSE UŽSIĖMIMUOSE, PARAIŠKOS FORMA
	

	Informacija apie švietimo įstaigą

	1.
	Pavadinimas
	Jonavos r. Bukonių mokykla‑daugiafunkcis centras

	2.
	Kodas
	190305732

	3.
	Juridinis statusas
	Biudžetinė įstaiga

	4.
	Adresas
	Jonavos g. 2, Bukonių k., Bukonių sen., Jonavos r. LT‑55415 

	5.
	Telefono numeris
	(8 3) 494 9785

	6.
	El. pašto adresas
	centras@bukonys.jonava.lm.lt 

	7.
	Interneto svetainės adresas
	www.bukoniumokykla.lt 

	Informacija apie švietimo įstaigos vadovą

	8.
	Vardas ir pavardė
	Dalia Autukienė

	9.
	El. pašto adresas
	audalia23@gmail.com

	10.
	Telefono numeris
	8 682 56 548

	Informacija apie kontaktinį asmenį, dalyvaujantį šiame projekte

	11.
	Vardas ir pavardė, pareigos
	Irma Rodaitienė, direktorės pavaduotoja ugdymui

	12.
	El. pašto adresas
	i.rodaitiene@gmail.com 

	13.
	Telefono numeris
	8 652 41 066

	Vertinimo kriterijų atitikimas

	14.
	Bendrojo lavinimo mokykloje vykdomos programos (pvz., pradinio ir (ar) pagrindinio, ir (ar) vidurinio ugdymo)
	Pradinio ir pagrindinio ugdymo

	15.
	Aprašomų iniciatyvų teminės sritys (t. y. fizinio aktyvumo ir (ar) sveikos gyvensenos ugdymo, ir (ar) saugios aplinkos kūrimo)
	Fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos ugdymo

	16.
	Mokyklos nuotolis nuo apskrities centro
	Nuo Jonavos 21 km, nuo Kauno 51 km

	Iniciatyvų aprašymas

	17.
	Išvardykite, kokias vykdote švietimo įstaigoje iniciatyvas, susijusias su fiziniu aktyvumu, sveikos gyvensenos ugdymu ir saugios aplinkos kūrimu (pvz., renginiai, akcijos, projektai, edukaciniai užsiėmimai, NVŠ programos).

	
	2015–2016 mokslo metais daugiausiai pasiekėme sporto veikloje
· LMŽ Jonavos r. kaimo vietovių mokyklų varžybose: mergaičių futbolo komanda iškovojo trečiąją vietą, berniukų futbolo komanda – trečiąją vietą, 5–6 klasių mokiniai „Drąsūs, stiprūs, vikrūs“ estafečių varžybose laimėjo antrąją vietą, mergaičių tinklinio komanda iškovojo trečiąją vietą, berniukų tinklinio komanda – pirmąją vietą, berniukų krepšinio komanda – pirmąją vietą, mergaičių smiginio varžybose laimėta trečioji vieta, berniukų smiginio – antroji vieta, mergaičių lengvosios atletikos varžybose – trečioji vieta, berniukų lengvosios atletikos varžybose – pirmoji vieta, svarsčių kėlimo varžybose – pirmoji vieta, virvės traukimo varžybose – pirmoji vieta, berniukų stalo teniso varžybose – pirmoji vieta, mergaičių stalo teniso varžybose – antroji vieta, šaškių varžybose – pirmoji vieta, tarpzoninėse svarsčių kėlimo varžybose – trečioji vieta, zoninėse krepšinio varžybose – trečioji vieta, zoninėse tinklinio varžybose – trečioji vieta.
· Lietuvos seniūnijų mokyklų futbolo varžybose „Golas“ 2016 m. užimta ketvirtoji vieta (2003 metais gimusių ir jaunesnių mokinių amžiaus grupėje).
· Krepšinio turnyre Šveicarijoje užimta pirmoji vieta.
· Velykinio krepšinio turnyre Panoteriuose užimta pirmoji vieta.
· Krepšinio turnyre Bukonyse užimta pirmoji vieta.
· Rudens kroso varžybose laimėti pirmosios, antrosios ir trečiosios vietų medaliai, pavasario kroso varžybose – pirmosios ir antrosios vietų medaliai.
· Mergaičių futbolo varžybose „Ladygolas“ užimta antroji vieta (2003 metais gimusių ir jaunesnių mokinių amžiaus grupėje).
2016–2017 mokslo metais taip pat buvome aktyvūs sporto renginių dalyviai
· Pradinukai dalyvavo mokykloje organizuotose rudens kroso varžybose, o vyresni mokiniai – rajono kroso varžybose.
· 2016 m. rugsėjo 19–20 d. organizuotos orientavimosi varžybos „Judėk: eik arba bėk – tik kartu ir nestovėk“. Tai Europos judrumo savaitės renginys Bukonių seniūnijoje. 
· Kiekvienais metais dalyvaujame Solidarumo bėgime, inicijuotame visuomeninės organizacijos „Gelbėkit vaikus“.
· Kiekvienais metais organizuojame tradicines Jonavos r. kaimo mokyklų 1–4 klasių mokinių rudens žaidynes.
· 2016–2017 mokslo metais Jonavos r. kaimo vietovių mokyklų žaidynių mergaičių ir berniukų krepšinio varžybose mokyklos mergaičių komanda užėmė pirmąją vietą, futbolo varžybose berniukų komanda užėmė antrąją vietą, tinklinio varžybose mokiniai užėmė trečiąją ir ketvirtąją vietas, stalo teniso varžybose – pirmąją vietą, lengvosios atletikos varžybose – antrąją ir trečiąją vietas, virvės traukimo varžybose – antrąją vietą, mokyklos mergaičių komanda rajono kvadrato varžybose užėmė trečiąją vietą, futbolo varžybose – antrąją vietą, mokyklos komanda svarsčių kėlimo varžybose užėmė antrąją vietą.
· Kiekvienais metais mokykloje vyksta tradicinis tarpmokyklinis krepšinio turnyras, skirtas Lietuvos valstybės atkūrimo dienai paminėti.
· Nuolat dalyvaujame mergaičių futbolo varžybose „Ladygolas“, futbolo varžybose „Golas“.
· 2017 m. vasario 24 d. tapome LMŽ kaimo vietovių mokyklų tarpzoninių stalo teniso varžybų prizininkais.
· 2017 m. kovo 2 d. mūsų mokyklos mergaitės įrodė, kad yra geriausios smiginio žaidėjos rajone.
· Pradinukai nuolat dalyvauja mokyklos tradiciniame renginyje „Sporto diena“.
· Jonavos r. mokyklų žaidynių kaimo vietovių mokyklų „Drąsūs, stiprūs, vikrūs“ estafečių varžybose laimėjome trečiąją vietą (gimusių 2004 m. ir jaunesnių mokinių amžiaus grupėje).
· Antrą kartą iš eilės tapome Jonavos r. mokyklų žaidynių kaimo vietovių mokyklų šaškių varžybų nugalėtojais.
· 2017 m. balandžio 28 d. dalyvaudami projekte „Sveikatiada“ Šokio dieną minėjome linksmai šokdami.
Mokykloje skiriamas dėmesys ne tik fizinio aktyvumo, bet ir sveikos gyvensenos ugdymui: minime Europos sveikos mitybos dieną, Europos supratimo apie antibiotikus dieną, klausomės prevencinių paskaitų „Ar viską žinai apie alkoholio ir rūkymo keliamas grėsmes?“, „Alkoholio poveikis jaunam organizmui“, organizuojame akciją „Ateik ir sužinok apie vandens naudą žmogaus sveikatai!“

	
	17.1. Iniciatyvos(-ų) tikslas(-ai) ir uždaviniai (ne daugiau nei 3 uždaviniai vienam tikslui).

	
	Visas mokykloje vykdomas iniciatyvas sieja bendras tikslas – stiprinti mokinių ir kitų mokyklos bendruomenės narių fizinę, protinę, dvasinę sveikatą, formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius, bendromis pastangomis kurti visą apimančią sveikatos stiprinimo sistemą ir sveikatai palankią aplinką.
Uždaviniai
1. Stiprinti visų mokinių sveikatą ir ugdyti sveikos gyvensenos įpročius.
2. Sukurti geresnes mokymosi ir mokymo sąlygas, nes sveiki mokiniai geriau mokosi.
3. Kartu su visa mokyklos bendruomene kurti sveikatai palankią mokyklos aplinką.

	
	17.2. Aprašykite vykdomas fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos ugdymo ir saugios aplinkos kūrimo iniciatyvas. Vykdymo vieta, trukmė. Dalyvavusių mokinių ir kitų dalyvių skaičius, amžius ir klasės, partneriai, jų vaidmenys. Ką mokiniai veikė? Kokių rezultatų pasiekėte? Kaip žymėjote ir vertinote mokinių veiklos rezultatus ir kt. (rekomenduojama ne daugiau kaip 1 puslapis)?

	
	Sėkmingiausia 2016–2017 mokslo metų iniciatyva buvo „Judėk: eik arba bėk – tik kartu ir nestovėk“. Rugsėjo 19 d. Europos judrumo savaitės renginyje „Judėk: eik arba bėk – tik kartu ir nestovėk“ dalyvavo ikimokyklinio, priešmokyklinio ugdymo grupių vaikai ir 1–4 klasių mokiniai. Renginio dalyviai sužinojo apie Europos judrumo savaitės iniciatyvą, judėjimo svarbą kiekvienam žmogui. Visi dalyvavo aktyvioje ir nuotaiką keliančioje mankštoje, kurią vedė sveikatos priežiūros specialistė Irma Danielė. Rytinė mankšta – tai žvalumo, energijos užtaisas visai likusiai dienai ir ypač naudinga sveikatai. Dalyviai, atlikę mankštą, bėgo du ratus mokyklos stadione, mokėsi taisyklingai atlikti įvairius pratimus su lauko treniruokliais. Visiems dalyvavusiems rytinėje mankštoje ir bėgusiems stadione Jonavos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras padovanojo muilo burbulų ir balionų, kurie suteikė daug teigiamų emocijų.
Rugsėjo 20 d. vyko orientavimosi varžybos „Judėk: eik arba bėk – tik kartu ir nestovėk“. Tai Europos judrumo savaitės renginys Bukonių seniūnijoje. Varžybose dalyvavo 8 komandos, kurias sudarė 5–10 klasių mokiniai, mokytojai ir pagalbą mokiniui teikiantys specialistai, judėję link Bukonių kaimo planuose pažymėtų vietų. Bukonių seniūnijos darbuotojai, Bukonių kaimo bendruomenės nariai laukė dalyvių numatytose vietose, kuriose reikėjo atlikti skirtas užduotis. Bukonių priešgaisrinėje komandoje reikėjo kuo greičiau suvynioti gaisro gesinimo žarnas, Jonavos pirminės sveikatos priežiūros centro Bukonių ambulatorijoje – kuo ilgiau išlaikyti oro balioną ore pučiant visai komandai kartu. Dar reikėjo kiekvienam komandos nariui įkalti po vinį, išmatuoti kelio ženklo aukštį, ilgį, plotį, apsisukti po penkis kartus aplink lazdą, suskaičiuoti visos gatvės elektros stulpus, žingsniuoti su žingsniuokliu. Visas komandas lydėjo gera nuotaika ir sutarimas, nesvarbu, kad reikėjo įveikti ne vieną kilometrą saugant savo komandos simbolį – oro balioną. Visos komandos buvo paskatintos rėmėjų prizais, kurie padėjo papildyti dalyvių išnaudotą energiją. Džiaugiamės, kad visi renginio dalyviai smagiai bendravo, bendradarbiavo, judėjo ir taip stiprino savo sveikatą.

	
	17.3. Pateikite priedų sąrašą. Priedai gali būti pateikti įvairiomis formomis (pateiktys iki 10 skaidrių, iki 5 minučių trukmės vaizdo medžiaga, ne daugiau kaip 10 nuotraukų, užduotys, iliustracijos ir kt.).

	
	10 nuotraukų

	18.
	Išvardykite, kokias planuojate vykdyti iniciatyvas, susijusias su fiziniu aktyvumu, sveikos gyvensenos ugdymu ir saugios aplinkos kūrimu, 2018–2019 mokslo metais. Nurodykite planuojamų iniciatyvų numatomą datą.

	
	1. Rudens ir pavasario krosas, 2018 m. rugsėjo mėnuo ir 2019 m. balandžio mėnuo.
2. 1–4 klasių mokinių rudens žaidynės „Pavyk rudenėlį“, kuriose dalyvauti kviesime ir Jonavos r. kaimo mokyklas, 2018 m. spalio mėnuo.
3. Seniūnaitijų sporto šventė, 2018 m. lapkričio mėnuo.
4. Tarpmokyklinis krepšinio turnyras, skirtas Lietuvos valstybės atkūrimo dienai paminėti, 2019 m. vasario 15 d. 
5. Šeimų sporto šventė, 2019 m. gegužės mėnuo.

	
	18.1. Planuojamų iniciatyvų tikslas(-ai) ir uždaviniai (ne daugiau nei 3 uždaviniai).

	
	Tikslas – siekti, kad mokiniai tobulėtų fiziškai ir dvasiškai, ugdyti sąmoningus, pilietiškai aktyvius žmones.
Uždaviniai
1. Stiprinti mokinių sveikatą, įtraukti mokinius į pilietinį, tautinį ugdymą per sporto varžybas.
2. Ugdyti mokinių kūno kultūrą, poreikį sportuoti, didinti mokinių motyvaciją aktyviai leisti laisvalaikį.
3. Skatinti patirti judėjimo džiaugsmą, ieškoti naujų fizinio aktyvumo formų bendrojo ugdymo mokyklose.

	
	18.2. Trumpai aprašykite planuojamas iniciatyvas, ketinamas įvesti naujoves.

	
	1. Sporto užduotis paįvairinsime sveikos mitybos užduotimis.
2. Sporto žaidynių komandas papildys tėvai, globėjai, seneliai, kurie parengs ir keletą rungčių.
3. Išrinksime po tris rudens ir pavasario krosų greituolių greituolius ir juos apdovanosime.
4. Geriausi mokyklos sportininkai turės galimybę nuvykti į pasirinktos sporto šakos varžybas.
5. Mokiniams organizuosime ekskursiją į sporto muziejų.

	Bendros nuostatos patvirtinimui

	19.

	Patvirtinkite, kad sutinkate viešai paskelbti parengtą paraiškos formoje esančią informaciją.

	
	X TAIP

	20.

	Patvirtinkite, kad prisiimate atsakomybę už mokinių saugą išvykų metu.

	
	X TAIP

	21.
	Patvirtinkite, kad mokykla sudarys bendradarbiavimo sutartį su Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo centru dėl dalyvavimo kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukaciniuose užsiėmimuose.

	
	X TAIP

	22.
	Patvirtinkite, kad mokykla dalyvaus visuose dešimtyje užsiėmimų, o viename užsiėmime dalyvaus mažiausiai 15 mokinių.

	
	X TAIP

	23.
	Motyvuokite, kodėl jūsų mokykla nori dalyvauti projekte (ne daugiau nei 0,5 puslapio).

	
	Mūsų mokyklos‑daugiafunkcio centro bendruomenė nori dalyvauti projekte, nes tai padėtų plėtoti mokinių fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos ugdymo(si), saugios aplinkos kūrimo galimybes. Mokiniai praplėstų akiratį, stiprintų mokymosi motyvaciją, bendruomeniškumą, gilintų patirtį. 
Mes norime, kad mūsų mokiniai turėtų galimybę dalyvauti kituose edukaciniuose užsiėmimuose, kurių metu praplėstų sporto ir sveikos gyvensenos akiratį, įgytų naujų žinių ir gebėjimų nepažintoje sporto aplinkoje. Mokiniai įgytų naujos patirties ir patirtų judėjimo džiaugsmą, pasimokytų pagrindinių sveikos gyvensenos taisyklių. Susipažinę su naujomis sporto šakomis, mokiniai išmoktų jų taisyklių ir gebėtų atlikti pagrindinius technikos elementus.
Šis projektas padidintų motyvaciją ateityje pasirinkti patinkančią sporto šaką. 

	Kokių kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukacinių užsiėmimų pageidautumėte? Kokios tikslinės grupės juose dalyvautų (pvz., plaukimas – 12–14 m. mokiniai, aerobika – 12–14 m. mokiniai)?

	Plaukimas – 9–16 m. mokiniai, slidinėjimas – 12–16 m. mokiniai, ledo ritulys – 12–16 m. mokiniai, dailusis čiuožimas – 7–16 m. mokiniai, karatė – 7–16 m. mokiniai, aerobika – 7–16 m. mokiniai, krepšinis – 12–16 m. mokiniai, futbolas – 7–16 m. mokiniai, irklavimas – 12–16 m. mokiniai.



	            (parašas)


 Švietimo įstaigos direktorė             Dalia Autukienė
