	
5

[bookmark: _GoBack]MOKYKLŲ, NORINČIŲ DALYVAUTI PROJEKTO
„NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PASLAUGŲ PLĖTRA“
KŪNO KULTŪROS IR FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO EDUKACINIUOSE UŽSIĖMIMUOSE, PARAIŠKOS FORMA
	

	Informacija apie švietimo įstaigą

	1.
	Pavadinimas
	Jonavos r. Barupės mokykla

	2.
	Kodas
	304082656

	3.
	Juridinis statusas
	Biudžetinė įstaiga

	4.
	Adresas
	Sodų g. 1A, Kuigalių k., Jonavos r.

	5.
	Telefono numeris
	(8 3) 494 2317

	6.
	El. pašto adresas
	mokykla@barupe.jonava.lm.lt

	7.
	Interneto svetainės adresas
	https://barupe.jonava.lm.lt/ 

	Informacija apie švietimo įstaigos vadovą

	8.
	Vardas ir pavardė
	Dalia Vilkelienė

	9.
	El. pašto adresas
	mokykla@barupe.jonava.lm.lt

	10.
	Telefono numeris
	(8 3) 494 2317

	Informacija apie kontaktinį asmenį, dalyvaujantį šiame projekte

	11.
	Vardas ir pavardė, pareigos
	Dalia Vilkelienė

	12.
	El. pašto adresas
	mokykla@barupe.jonava.lm.lt

	13.
	Telefono numeris
	(8 3) 494 2317

	Vertinimo kriterijų atitikimas

	14.
	Bendrojo lavinimo mokykloje vykdomos programos (pvz., pradinio ir (ar) pagrindinio, ir (ar) vidurinio ugdymo)
	Pradinio ugdymo 

	15.
	Aprašomų iniciatyvų teminės sritys (t. y. fizinio aktyvumo ir (ar) sveikos gyvensenos ugdymo, ir (ar) saugios aplinkos kūrimo)
	Fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos ugdymo

	16.
	Mokyklos nuotolis nuo apskrities centro
	18 km

	Iniciatyvų aprašymas

	17.
	Išvardykite, kokias vykdote švietimo įstaigoje iniciatyvas, susijusias su fiziniu aktyvumu, sveikos gyvensenos ugdymu ir saugios aplinkos kūrimu (pvz., renginiai, akcijos, projektai, edukaciniai užsiėmimai, NVŠ programos).

	
	1. Projektas „Sveikatiada“.
2. „Be active“ sporto diena.
3. Europos judrumo savaitė. 
4. Plaukimo pamokos Jonavos miesto plaukimo baseine.
5. Turizmo diena.
6. Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ Solidarumo bėgimas.
7. Tarpmokyklinis krepšinio turnyras.
8. Visuotinė mokyklos mankšta.
9. Sporto turnyras šeimoms „Sportuoja visa šeima“.

	
	17.1. Iniciatyvos(-ų) tikslas(-ai) ir uždaviniai (ne daugiau nei 3 uždaviniai vienam tikslui).

	
	Tikslas – skatinti mokinių fizinį aktyvumą ir sveiką gyvenseną. 
Uždaviniai
1. Organizuoti sporto renginius ir taip didinti fizinį aktyvumą, laisvalaikio užimtumą.
2. Supažindinti su įvairiomis fizinio aktyvumo formomis.
3. Motyvuoti renginių dalyvius fiziškai aktyviai ir sveikai gyventi.

	
	17.2. Aprašykite vykdomas fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos ugdymo ir saugios aplinkos kūrimo iniciatyvas. Vykdymo vieta, trukmė. Dalyvavusių mokinių ir kitų dalyvių skaičius, amžius ir klasės, partneriai, jų vaidmenys. Ką mokiniai veikė? Kokių rezultatų pasiekėte? Kaip žymėjote ir vertinote mokinių veiklos rezultatus ir kt. (rekomenduojama ne daugiau kaip 1 puslapis)?

	
	1. Projekto „Sveikatiada“ veiklos („Košės diena“, „Sveikatiados pietų lėkštė“, „Sveikatiados maisto detektyvai“, krosas aplink Kuigalių gyvenvietę) vyksta mokykloje, Kuigalių kaimo apylinkėse. Mokiniai susipažįsta su sveikos mitybos įpročiais, atlieka užduotis, mokosi sveikai maitintis, sportuoja. Vyksta įvairios varžybos. Užsiėmimai vyksta visus mokslo metus. Pasiekimai aptariami kartu su mokiniais po veiklų.
2. „Be active“ sporto diena vyko mokyklos sporto salėje rugsėjo mėnesį. Mokiniai kartu su mokytojais šoko įvairius šokius. Dalyvavo visa mokykla – nuo mažiausio iki didžiausio. 
3. Europos judrumo savaitės renginiai (dviračių lenktynės, kvadrato varžybos, šokių fiesta) vyko visą rugsėjo savaitę mokyklos sporto salėje, sporto aikštyne. Mažesnieji mokiniai rungtyniavo dviračių rungtyse, vyresnieji – kvadrato varžybose, o galiausiai visa mokyklos bendruomenė dalyvavo šokių fiestoje. 
4. Plaukimo pamokos Jonavos miesto plaukimo baseine. Nuo lapkričio mėnesio iki kovo mėnesio kartą per savaitę 2–4 klasių mokiniai miesto baseine mokėsi plaukti. Dalis mokinių išmoko plaukti. 
5. Turizmo diena visada vyksta Kuigalių kaimo apylinkėse. Renginyje dalyvauja ir kitų mokyklų mokiniai. Dalyviams būna parengiamos įvairios rungtys, kartu įtraukiama ir Kuigalių kaimo bendruomenė. 
6. Kasmetinis organizacijos „Gelbėkit vaikus“ Solidarumo bėgimas. 
7. Rajono mokyklų krepšinio turnyras vyksta mokyklos sporto salėje gruodžio mėnesį.
8. Visuotinė mokyklos mankšta vyksta mokyklos sporto aikštyne spalio mėnesį. 
9. Sporto turnyras šeimoms „Sportuoja visa šeima“ vyksta mokyklos sporto salėje vasario mėnesį. Sportuoti ateina mokiniai su tėvais, seneliais, seserimis ir broliais.

	
	17.3. Pateikite priedų sąrašą. Priedai gali būti pateikti įvairiomis formomis (pateiktys iki 10 skaidrių, iki 5 minučių trukmės vaizdo medžiaga, ne daugiau kaip 10 nuotraukų, užduotys, iliustracijos ir kt.).
Sporto renginių nuotraukos 
https://www.facebook.com/pg/Barup%C4%97s-mokykla-945285082200019/photos/?tab=album&album_id=1759883510740168 
https://www.facebook.com/pg/Barup%C4%97s-mokykla-945285082200019/photos/?tab=album&album_id=1565124643549390 
https://www.facebook.com/pg/Barup%C4%97s-mokykla-945285082200019/photos/?tab=album&album_id=1545343195527535 

	
	

	18.
	Išvardykite, kokias planuojate vykdyti iniciatyvas, susijusias su fiziniu aktyvumu, sveikos gyvensenos ugdymu ir saugios aplinkos kūrimu, 2018–2019 mokslo metais. Nurodykite planuojamų iniciatyvų numatomą datą.

	
	
	Eil.Nr.
	Renginio pavadinimas
	Data

	1.
	 Sporto turnyras šeimoms „Sportuoja visa šeima“
	2018 m. sausio mėnuo	Comment by Windows User: Praėjusių mokslo metų renginys

	2.
	Olimpinės mylios bėgimas
	2018 m. rugsėjo mėnuo

	3.
	Visuotinė mokyklos mankšta
	2018 m. spalio mėnuo

	4. 
	Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ Solidarumo bėgimas
	2018 m. lapkričio mėnuo

	5.
	Šiaurietiško ėjimo pamokos
	Nuo 2018 m. gruodžio mėnesio iki 2019 m. balandžio mėnesio

	6.
	Kalėdinis futbolo turnyras 
	2018 m. gruodžio mėnuo

	7.
	Kalanetikos, Pilateso mankšta, „Kangoo Jumps“ užsiėmimai
	Nuo 2018 m. spalio mėnesio iki 2019 m. balandžio mėnesio

	8.
	Plaukimo pamokos 
	Nuo 2018 m. spalio mėnesio iki 2019 m. balandžio mėnesio

	9.
	Iššūkis mokytojams „Ateikite ir nugalėkite“
	2019 m. vasario mėnuo

	10.
	Pilateso pratimų taikymas fizinėje veikloje
	2019 m. kovo mėnuo

	11.
	Mankšta su lauko treniruokliais „Sportuok saugiai ir aktyviai“
	2019 m. balandžio mėnuo

	12.
	Šokiada „Judėk laisvai“
	2019 m. balandžio mėnuo

	13.
	Turizmo diena
	2019 m. gegužės mėnuo

	14. 
	Dviračių varžybos „Velo Kuigaliai 2019“
	2019 m. birželio mėnuo




	
	18.1. Planuojamų iniciatyvų tikslas(-ai) ir uždaviniai (ne daugiau nei 3 uždaviniai).

	
	Tikslas – skatinti fizinį aktyvumą ir sveiką gyvenseną.
Uždaviniai
1. Organizuoti sporto renginius ir taip didinti fizinį aktyvumą, laisvalaikio užimtumą.
2. Motyvuoti renginių dalyvius fiziškai aktyviai ir sveikai gyventi.
3. Populiarinti naujus sporto užsiėmimus, pvz., šiaurietišką ėjimą, kalanetiką, Pilateso mankštą, „Kangoo Jumps“ pratimus.

	
	18.2. Trumpai aprašykite planuojamas iniciatyvas, ketinamas įvesti naujoves. 

	
	Visos veiklos bus aktyvios, įdomios. Organizuosime naujas veiklas: šiaurietišką ėjimą, kalanetiką, Pilateso mankštą, „Kangoo Jumps“ pratimus. Olimpinės mylios bėgimo metu mokiniai bėgs 1609 metrus. Sporto turnyre „Sportuoja visa šeima“ dalyvaus ir mokinių šeimos. Renginyje „Ateikite ir nugalėkite“ mokiniai varžysis su mokytojais. O į dviračių varžybas „Velo Kuigaliai 2019“ įtrauksime ir kaimo gyventojus.

	Bendros nuostatos patvirtinimui

	19.

	Patvirtinkite, kad sutinkate viešai paskelbti parengtą paraiškos formoje esančią informaciją.

	
	TAIP

	20.

	Patvirtinkite, kad prisiimate atsakomybę už mokinių saugą išvykų metu.

	
	TAIP

	21.
	Patvirtinkite, kad mokykla sudarys bendradarbiavimo sutartį su Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo centru dėl dalyvavimo kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukaciniuose užsiėmimuose.

	
	TAIP

	22.
	Patvirtinkite, kad mokykla dalyvaus visuose dešimtyje užsiėmimų, o viename užsiėmime dalyvaus mažiausiai 15 mokinių.

	
	TAIP

	23.
	Motyvuokite, kodėl jūsų mokykla nori dalyvauti projekte (ne daugiau nei 0,5 puslapio).

	
	Viena iš prioritetinių mokyklos ugdymo krypčių – sveikos gyvensenos ugdymas. Todėl nuolat ieškome naujų būdų, metodų, rėmėjų savo veikloms įgyvendinti.
Mokykla įkurta Kuigalių kaimo apylinkėse, Jonavos ir Kėdainių rajonų sankirtoje, tačiau iki vieno ir kito centro miesto yra apie 20 km. Mokiniams nepatogu lankyti įvairius užsiėmimus mieste. Mokiniai yra aktyvūs, smalsūs, nori išbandyti naujas sporto šakas. Manome, kad laimėję šį projektą turėsime daugiau galimybių skatinti mokinius ir jų tėvus įsitraukti į sveikos gyvensenos užsiėmus. Naujosios technologijos mažina poreikį judėti, todėl mokiniai daug laiko praleidžia sėdėdami. Mokyklai laimėjus šį projektą, mokiniai turės daugiau galimybių užsiimti įvairesne, sveikesne, aktyvesne veikla.

	Kokių kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukacinių užsiėmimų pageidautumėte? Kokios tikslinės grupės juose dalyvautų (pvz., plaukimas – 12–14 m. mokiniai, aerobika – 12–14 m. mokiniai)?

	Plaukimas, futbolas, judrieji žaidimai – 7–11 metų mokiniai; aerobika, Pilateso mankšta, kalanetika, joga – 12–16 metų mokiniai.



	            (parašas)


Švietimo įstaigos direktorė            Dalia Vilkelienė
